Skolyoz Hasta Anketi:

Degistirilme Tarihi: 11/12/03

Versiyon 30 (Versiyon 22 ve 24 ii Kapsamaktadir)

Hasta Adi: Yas Tarih:
Tibbi kayit No# SS:
Muayene: Tedavi dncesi 3.ay 6. ay 1.yl yil

Doktorlariiz sirt ve belinizin tedavi 6ncesi ve sonrast durumunu dikkatlice degerlendiriyor .
Liitfen aksi belirtilmedik¢e her soru i¢in bir tane en iyi cevabi yuvarlak i¢ine aliniz. Eger ameliyat
olduysaniz, liitfen boliim 1 ve 2’yi tamamlayiniz. Aksi takdirde sadece boliim 1’1 tamamlayiniz.

Tim sonuclar gizli tutulacaktir.
Boliim 1: Tiim hastalar

1. Asagidakilerden hangisi gectigimiz 6 ayda
hissettiginiz agr1 miktarim en iyi tammlar?

OHic OOrta siddetli arast
OAz OSiddetli
OOrta

2. Asagidakilerden hangisi son 1 ayda hissettiginiz
agr1 miktarini en iyi tanimlar?

OHic OOrta siddetli arast
OAz OSiddetli
OOrta

3. Son 6 ayda ¢ok gergin bir Kisi miydiniz?
O Higbir zaman O Cogu zaman
[0 Nadiren U Her zaman
[ Bazen

4. Eger yasantimzin geri kalanim sirt ve belinizin
su anki sekliyle gecirmek zorunda olsaydimiz bu
konuda nasil hissederdiniz?

O Cok mutlu O Biraz mutsuz
0 Biraz mutlu O Cok mutsuz

O Ne mutlu ne mutsuz
5. Su anki aktivite seviyeniz nedir?

OYataga bagimly/ tekerlekli sandalyede
OTemel olarak hareketsiz
OIHafif is, giindelik ev igleri gibi

OOrta seviye elle yapilan is ve spor, yliriimek ve
bisiklete binmek gibi

OKisitlanma olmaksizin tiim aktiviteler
6. Kiyafetlerinizin icinde nasil goriiniiyorsunuz?

OCok iyi
Olyi
LVasat
LIKotu
OCok kotii

10.

11.

Son 6 ayda kendinizi hicbir seyin neselendiremeyecegi

kadar ¢cokmiis hissetiniz mi?

OCok sik ONadiren

O Sik O Higbir zaman

.D Bazen

Istirahatte sirt ve bel agrisi1 yasiyor musunuz?
O Cok sik O Nadiren

O Sik O Higbir zaman

0] Bazen

Su anki is/ okulda aktivite seviyeniz nedir?
O %100 normal O %25 normal
O %75 normal O %0 normal

%50 normal

Asagidakilerden hangisi;bas, kol ve bacaklariniz
haric insan vucudu olarak tanimlanan gévdenizin
goriiniimiinii en iyi tanimlar?

OCok iyi OKo6ti
O 1yi OCok koti
OVasat

Asagidakilerden hangisi sirt ve beliniz i¢in ilac
kullaninimizi en iyi tamimlar?

COHig¢

OHaftalik olarak ya da daha az narkotik olmayan
ilaglar (Ornegin; voltaren, parol, apranax)
OGiinliik olarak narkotik olmayan ilaclar

OHaftalik olarak ya da daha az narkotik ilaglar
(6rnegin; morfin, dolantin)

OGiinliik olarak narkotik ilaglar

ODiger (liitfen asagida belirtiniz)
Ilag:

Kullanimi (haftalik ya da daha az ya da giinliik):




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sirt ve beliniz ev cevresindeki isleri yapma
becerinizi kisitlar mi?

O Higbir zaman O Sik
ONadiren O Cok sik
0] Bazen

Son 6 ay icerisinde kendinizi sakin ve huzurlu
hissettiniz mi?

O Her zaman O Nadiren

O Cogu zaman

[ Bazen
Sirt ve belinizin durumunun Kisisel iliskilerinizi
etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

O Higbir zaman

O Hig O Orta
O Cok Az O Siddetli
LAz

Sirt ve beliniz yiiziinden siz ve/veya aileniz maddi
zorluklar yasiyor musunuz?

O Cok fazla O Cok az
O Orta 0 Hig
U Az

Son 6 ayda kendinizi kederli ve hiiziinlii
hissettiniz mi?

O Higbir zaman O Sik
[0 Nadiren O Cok sik
0] Bazen

Son 3 ay icerisinde is/ okuldan sirt ve bel agrimz
sebebiyle izin aldiniz m1? Aldiysaniz kag giin?

0o 01 02 03 04 yada

daha

fazla
Arkadaslarimizdan daha fazla ya da daha az m
disari ¢ikarsiniz?

O Cok daha fazla
[0 Daha fazla

O Ayni
Su anki sirt ve bel durumunuzla kendinizi ¢ekici
hissediyor musunuz?

O Evet, ¢cok
0 Evet, biraz

[0 Daha az
OCok daha az

O Hayir, pek degil
O Hayur, hic degil
O Ne ¢ekici ne degil

Son 6 ayda mutlu biri miydiniz?

O Higbir zaman
O Nadiren
[0 Bazen

O Cogu zaman

O Her zaman

21.

22.

23.

Sirt ve belinizin tedavisinden memnun musunuz?

O Cok memnunum OMemnun degilim

O Memnunum OHi¢c memnun degilim

O Ne memnun ne memnun degil

Ayni duruma sahip olsaydiniz tekrar ayni tedaviyi
alir mydiniz?

O Kesinlikle evet O Muhtemelen hayir

O Muhtemelen evet O Kesinlikle hayir

O Emin degilim
1’den 9’a kadar olan bir 6lcekte, 1 cok diisiik ve 9

cok yiiksek olarak, Kkisisel goriiniimiiniizii nasil
derecelendirirsiniz?

o1 o2 O3 04 Os Oe 0OO7 08 0O9

Bolum 2: Sadece ameliyat olan hastalar

24. Tedavi oncesi ile kiyaslandiginda, su anki

25.

26.

27.

28.

29.

30.

goriiniimiiniizle nasil hissediyorsunuz?
O Cok dahaiyi [0 Daha kotii

0 Daha iyi O Cok daha kotii
UAyni

Sirt ve bel tedaviniz islev ve giinliik aktivitenizi
degistirdi mi?
OArttird: ODegistirmedi OAzaltty
Sirt ve bel tedaviniz spor/ hobilerden zevk
alabilmenizi degistirdi mi?

OArttird: ODegistirmedi OAzalttt
Tedaviniz sirt ve bel agrimzi
OArttird: ODegistirmedi OAzaltt1

Tedaviniz baskalariyla kisisel iliskilerde
kendinize giiveninizi degistirdi mi?

OArttird: ODegistirmedi OAzaltty

Tedaviniz baskalarinin sizi nasil gordiigiinii
degistirdi mi?
O Cok daha iyi
[0 Daha iyi

O Ayni

O Daha kotii
O Cok daha koti

Tedaviniz kendinizi nasil gordiigiiniizii degistirdi
mi?

OArttird: ODegistirmedi OAzalttt



Liitfen cizimlerin iistiinde agri hissettiginiz yerleri isaretleyiniz. Eger hi¢ agri hissetmiyorsaniz, bos
birakiniz ve paraflayiniz.

Belli agr tiplerini gostermek icin asagidaki anahtarlari kullaniniz

ANAHTAR:

ignelenme = 000000

Yanma = XXXXXX

Saplanma tipi = //////
Derin agr1=7227277277




