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LOMBER DISK
FITIGI
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Lomber Disk Hernisi: Bel Agrisinin Altinda Lomber disk fitig
T toplumun 6nemli
Yatan Nedenlerden Birisi kismini etkileyen

onemli hak saghgi
sorunlarindan biridir.

Bel agrisi, birgok insanin yagsaminda karsilastigi
yaygin bir sorundur. Bu agrinin birkag farkli nedeni
olabilir, ancak lomber disk hernisi, bel agrisinin
altinda yatan 6nemli nedenlerden biridir. Bu
makalede, lomber disk hernisinin ne oldugu,
belirtileri, teshisi ve tedavi secenekleri Gzerinde
odaklanacagiz.
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Lomber Disk Hernisi Nedir?

Lomber disk hernisi, bel
bdlgesindeki omurlar arasindaki
disklerden birinin dis tabakasinin
yirtilmasi sonucu i¢ kisminin
disari cikmasi durumudur. Bu
diskler, omurlari destekleyen ve
esnekligi saglayan yastik benzeri
yapilar olarak dusunulebilir.
Herniasyon (fitiklasma), disk
icindeki jel benzeri maddeyi
cevreleyen dig tabakayi delip
gecerek, omurilik veya sinir
kOklerine baski yapabilir.

Belirtiler:
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Nucleus Pulposus
Anulus Fibrosus

Lomber disk hernisi belirtileri kisiden kigiye
degisebilir, ancak genellikle su durumlari icerir: Lomber omurga

anatomisi

Endoskopik - Bel Agrisi: Cogu hasta,
lomber cerrahi  bel bdlgesinde agri hisseder.
basarili cerrahi  Bu agri genellikle bacaklara
tedavi dogru yayilabilir.
secenekleri - Bacak Agrisi ve

arasindadrur.

Uyusma: Diskin sinir

koklerine baski yapmasi
sonucu bacaklarda agri ve

uyusma gorulebilir.

. Kas Gugsuzlugi: Sinirlerin etkilenmesi,
bacaklardaki kas gugsuzligtne neden olabilir.
. Refleks Kaybi: Sinir baskisi refleks

kaybina yol acabilir.
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Teshis ve Tedavi:

Lomber disk hernisi teshisi icin genellikle gorunttleme
testleri kullanilir. MRG veya BT taramalari, herniasyonun
konumunu ve siddetini belirlemede yardimci olabilir. Tedavi
secenekleri hastanin durumuna bagh olarak degisir. llaglar,
fizik tedavi, egzersiz programlari, enjeksiyonlar ve cerrahi
gibi secenekler doktor tarafindan degerlendirilir.

Onleme ve Yonetim:

Lomber disk hernisinden korunmak icin su Onerilere dikkat
etmek onemlidir:

* Dogru Durus ve Viicut Mekanigi: Agir yiklerden
kacinin ve dogru vicut mekanigini benimseyin.

* Fiziksel Aktivite: Dlzenli egzersiz, bel ve sirt
kaslarini guclendirebilir.

- Sigara icmemek: Sigara icmek disk
dejenerasyonunu artirabilir, bu nedenle sigara
icenlerin birakmalari 6nemlidir.

Sonug¢: Lomber disk hernisi, bel agrisi ve ilgili
semptomlara neden olan bir durumdur. Erken teshis ve
uygun tedavi ile bircok hasta semptomlari kontrol altina
alabilir ve normal yagsamlarina donebilir. Ancak, her durum
farkhdir, bu nedenle belirtileriniz varsa bir saglik
profesyoneli ile gorugsmek onemlidir.
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