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Lomber disk fıtığı 
toplumun önemli 
kısmını etkileyen 
önemli hak sağlığı 
sorunlarından biridir.

LOMBER DISK 
FITIĞI 

Lomber Disk Hernisi: Bel Ağrısının Altında 
Yatan Nedenlerden Birisi

Bel ağrısı, birçok insanın yaşamında karşılaştığı 
yaygın bir sorundur. Bu ağrının birkaç farklı nedeni 
olabilir, ancak lomber disk hernisi, bel ağrısının 
altında yatan önemli nedenlerden biridir. Bu 
makalede, lomber disk hernisinin ne olduğu, 
belirtileri, teşhisi ve tedavi seçenekleri üzerinde 
odaklanacağız.
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Lomber omurga 
anatomisi 

Lomber Disk Hernisi Nedir?

Lomber disk hernisi, bel 
bölgesindeki omurlar arasındaki 
disklerden birinin dış tabakasının 
yırtılması sonucu iç kısmının 
dışarı çıkması durumudur. Bu 
diskler, omurları destekleyen ve 
esnekliği sağlayan yastık benzeri 
yapılar olarak düşünülebilir. 
Herniasyon (fıtıklaşma), disk 
içindeki jel benzeri maddeyi 
çevreleyen dış tabakayı delip 
geçerek, omurilik veya sinir 
köklerine baskı yapabilir.

Belirtiler:

Lomber disk hernisi belirtileri kişiden kişiye 
değişebilir, ancak genellikle şu durumları içerir:

• Bel Ağrısı: Çoğu hasta, 
bel bölgesinde ağrı hisseder. 
Bu ağrı genellikle bacaklara 
doğru yayılabilir.
• Bacak Ağrısı ve 
Uyuşma: Diskin sinir 
köklerine baskı yapması 
sonucu bacaklarda ağrı ve 

uyuşma görülebilir.
• Kas Güçsüzlüğü: Sinirlerin etkilenmesi, 

bacaklardaki kas güçsüzlüğüne neden olabilir.
• Refleks Kaybı: Sinir baskısı refleks 

kaybına yol açabilir.

  Endoskopik 
lomber cerrahi   
başarılı cerrahi 
tedavi 
seçenekleri 
arasındadır. 
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Teşhis ve Tedavi:

Lomber disk hernisi teşhisi için genellikle görüntüleme 
testleri kullanılır. MRG veya BT taramaları, herniasyonun 
konumunu ve şiddetini belirlemede yardımcı olabilir. Tedavi 
seçenekleri hastanın durumuna bağlı olarak değişir. İlaçlar, 
fizik tedavi, egzersiz programları, enjeksiyonlar ve cerrahi 
gibi seçenekler doktor tarafından değerlendirilir.

Önleme ve Yönetim:

Lomber disk hernisinden korunmak için şu önerilere dikkat 
etmek önemlidir:

• Doğru Duruş ve Vücut Mekaniği: Ağır yüklerden 
kaçının ve doğru vücut mekaniğini benimseyin.

• Fiziksel Aktivite: Düzenli egzersiz, bel ve sırt 
kaslarını güçlendirebilir.

• Sigara İçmemek: Sigara içmek disk 
dejenerasyonunu artırabilir, bu nedenle sigara 
içenlerin bırakmaları önemlidir.

Sonuç: Lomber disk hernisi, bel ağrısı ve ilgili 
semptomlara neden olan bir durumdur. Erken teşhis ve 
uygun tedavi ile birçok hasta semptomları kontrol altına 
alabilir ve normal yaşamlarına dönebilir. Ancak, her durum 
farklıdır, bu nedenle belirtileriniz varsa bir sağlık 
profesyoneli ile görüşmek önemlidir.


