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Adélesan idiyopatik Skolyoz: Cerrahi Tedavi Rehberi
Prof Dr M Atif E Aksekili

Adodlesan idiyopatik skolyoz (AIS), ergenlik ddneminde goérilen ve
nedeni tam olarak bilinmeyen bir omurga egriligidir. Egriligin
seviyesi 20°'nin Uzerindeyse, omurga saghgi ve kozmetik agidan
olumsuz etkileri g6z éniine alinarak cerrahi tedavi gindeme
gelebilir. Bu makalede, AlS'nin cerrahi tedavisi hakkinda ayrintili
bilgi vererek, geng bireylerin ve ailelerinin bu énemli karar
surecinde

bilincli olmalarina yardimci olmayi amaclhyoruz.

Cerrahi Tedavinin Amaglan

AlS cerrahisi, egriligi dizeltmek, omurga dengesini saglamak ve
omurganin gelecekte daha fazla egrilmesini &nlemek gibi temel
amagclara sahiptir. Bu sekilde, hastalarin kozmetik gérinimuinin
dizeltiimesine, solunum fonksiyonlarinin korunmasina ve omurga
kaynakli agrilarin giderilmesine katki saglanr.

Cerrahi Yontemleri

AlS cerrahisinde ¢esitli yéntemler uygulanabilir, ancak en yaygin
kullanilan ve basarili olani posterior enstrimantasyon ve
fuzyondur. Bu yéntemde, omurlarin arkasindan vida ve cubuklar
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yerlestirilerek omurga sabitlenir ve istenilen
pozisyona getirilir.

Flzyon, kemik greftleri kullanilarak
gerceklestirilir. Kemik greftleri,

iki veya daha fazla omurun kaynagsmasina ve
kalici stabiliteye imkan

verir.Son yillarda, 6zellikle egriligin daha az
siddetli oldugu durumlarda,

fizyonsuz cerrahi tedaviler de uygulanmaya
baslanmigtir. Bu

yontemlerde, egdrilik vida ve gubuklar
kullanilarak duzeltilir ancak

omurlar arasinda fluzyon islemi yapiimaz.
Flzyonsuz cerrahilerin

avantajlari arasinda ameliyat sonrasi iyilesme
suresinin kisaligi ve

omurganin hareket kabiliyetinin korunmasi yer
alirFizyonsuz

skolyoz ameliyatiFlzyonsuz cerrahi yéntemleri
arasinda;

¢ Anterior vertebral body tethering (VBT):
Omurlarin 6n

ylUzeyinden vidalar yardimiyla ipler gecirilerek

egriligin

dizeltilmesi.

¢ Vertebral body stapling (VBS): Omurlarin Vertebral body
icine yerlestirilen tethering(ipli Skolyoz
6zel zimbalar yoluyla egriligin dizeltiimesi. ameliyati

e Minimally invasive spinal fusion (MISF): K¢k kesiler
kullanilarak gerceklestirilen ve fizyon
iceren yeni nesil cerrahi

teknik.
AIS cerrahisinde cesitli Cerrahi Tedavinin Riskleri
yéntemler uygulanabilir, Herhangi bir cerrahi iglemde oldugu
ancak en yaygin gibi, AIS cerrahisinde de

kullanilan ve basarili olani  €nfeksiyon, kanama, sinir hasari ve

posterior enstriimantasyon Y@ yeri iyilesme sorunlar gibi. _

ve fiizyondur. riskler mevcuttur. Ancak deneyimli
cerrahlar tarafindan
gerceklestirilen ameliyatlarda, bu
risklerin minimize edilmesi
muUmkunddr.

Cerrahi Tedavinin Sonuglari

AIS cerrahisi, egriligi dizeltme ve omurga dengesini saglama

konusunda oldukca basarili bir ydntemdir. Hastalar genellikle

ameliyat sonrasi kisa slirede agrida azalma ve yasam kalitesinde

belirgin bir diizelme yasarlar. Fakat dnemli olan nokta, egriligin

siddeti, cerrahi teknigi ve bireysel faktérlerin iyilesme slrecini

etkileyebilecegini unutmamak gerekir.

vi segeneqgidir.
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Cerrahi Tedavi Karari

AlS cerrahisi karari, birgok faktdr gz dnline alinarak verilmesi
gereken 6nemli bir karardir. Bu faktérler arasinda;

* Hastanin yagi

+ Egriligin derecesi ve tipi

* Egriligin ilerleme hizi+ Genel saghk durumu

+ Kozmetik beklentiler

Cerrahi kararina varmadan 6nce, ortopedi uzmani ile detayli bir
gorusme gerceklestiriimeli, tedavi secenekleri ve potansiyel riskler-
faydalar tartigilarak hasta ve ailesinin bilincli bir karar vermeleri
saglanmalidir.

Sonuc Olarak

AIS cerrahisi, omurga egriligi yasam kalitesini dnemli dlglde
etkileyen ciddi durumlarda, egriligin dizeltilmesi ve omurga
saghginin korunmasi icin degerli bir tedavi secenegidir.
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